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Ha ha ha, ha ha ha ha ha... 
A ha ha, a ha ha ha ha... 
Mọi người ai cùng đang cười vui vẻ. 


Ha ha ha, ha ha ha ha ha... 
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A ha ha ha. 

Ca ha ha... 

C), hình như có tiếng ai 
đang khóc thì phải? 










Mọi người ai cũng cười vui vẻ, 
tại sao bé lại khóc thế này? 


Hu hu hu. 
Húc hức hức. 


A, bác hiểu rồi. Bé bị đau răng nên 


khóc đúng không? 





Nhìn này, răng bé 
sâu nhiều thế này 


nên đau là phải rồi. 





lăng mà đau thì 


đến người lón cũng phải khóc cơ mà. 


Có khi nào bé nghĩ, răng mà đau 
thế này thì thà không có răng sẽ 
tốt hon không nhỉ? 


Khi cho đồ ăn vào miệng, răng của giống như chiếc 
dao cắt, sẽ làm nhiệm vụ cắt, thái nhỏ thức ăn. 

Sau đó, răng hàm giống như chiếc cối, sẻ nghiền 
nhỏ và xay thức ăn. 





Bé rất thích những đồ ăn hấp dân này phải không nào? c 
Nếu không có răng, thì làm sao bé có thể ăn được? 





Sau khi đồ ăn đã được cắt và nghiền nhỏ 
thì sẻ như thế nào nhỉ? 


Thức ăn sau khi đã được cát và nghiền nhỏ 
sẽ vào bụng và trỏ thành nguồn dinh dưỡng 


nuôi cơ thể. 


Nếu không có răng, thức ăn 






sẽ không được cát, nghiền 
nhỏ, và như vậy cho dù chúng 
ta có ăn bao nhiêu đồ ăn 
nøon đi chăng nửa 

thì nguồn thức ăn ấy 

cũng sẽ không thể 

trỏ thành nguồn dinh L/ 


dưỡng nuôi cơ thể được. 








Nếu không có nguồn dinh 
dưỡng tù thức ăn, thì co 
thể chúng ta sẽ trỏ nên øầy 


ØUỘc và yếu óÓt. 


Vậy tại sao những chiếc răng 
quan trọng của chúng ta lại bị 
sâu thế nhỉ? 


Khi chúng ta ăn, những cặn thức ăn còn sót lại Vì thế, nếu để cặn thức ăn còn sót lại dính vào 


sẻ bám xung quanh răng. răng thì răng chúng ta sẽ bị bào mòn dần. 
Những cặn thúc ăn này sẽ là nguồn thức ăn cho Nếu chúng ta cú để nguyên như thế, dần dần, 
vi khuẩn sinh sôi, nảy nỏ. trên răng sẽ xuất hiện các lỗ nhỏ. Đó chính là 
Vị khuẩn sẽ tạo ra axit làm bào mòn dần những những chô răng bị sâu. 


chiếc răng khỏe mạnh của chúng ta. 


Vậy để răng không bị sâu thì phải làm thế nào nhỉ? 
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(Chúng ta phải làm sạch những cặn thức ăn còn Thế nhưng, vì sao có những người đánh răng 


dính lại trên răng. thường xuyên mà vần bị sâu răng nhỉ? 


Đó chính là đánh răng. 


Hàng ngày bé có đánh răng không nào? 






Bé có biết vì sao đánh răng rồi 
mà vần bị sâu răng không? 










Các bé hay ăn kẹo, uống nước 
hoa quả và nhai kẹo cao su đúng 
không nào? 


Trong những đồ kể trên đều 
chứa một lượng đường ngọt. 


Khi vào miệng, đường sẽ chuyển 
thành axit. 


lăng mọc ra từ trong cơ thể chúng ta nhờ 
nguồn dinh dưỡng được tạo ra từ thức ăn. 


Chính vì thế, nếu thức ăn không đa dạng, 
răng sẽ không khỏe mạnh được. Chúng sẽ 
ngày càng yếu ót và bị gãy rụng đi. - 


Nếu chúng ta: 

- Có thể ăn được tất cả các loại thức ăn. 

- Có một cơ thể khỏe mạnh. 

- Vận động dưới ánh nắng mặt tròi và bầu 
không khí trong lành. 

Nếu bé có một hàm răng đều đặn và khỏe 
mạnh, nghĩa là... 


(Chúng ta sẽ có những chiếc răng khỏe mạnh. 





Bé nhớ nhai thật ki trước khi nuốt nhé. 

Nếu dùng răng cửa xé nhỏ thức ăn, 

lăng hàm để nghiền nhỏ thức ăn, 

Thì thức ăn khi vào bụng sẽ trỏ thành nguồn 
dinh dưỡng cho cơ thể chúng ta. 






Nhò thế, cơ thể sẽ ngày 


càng trỏ nên khỏe mạnh. 





Nếu răng bé bị sâu và không khỏe mạnh, bé sẽ 
không thể cắn và nhai thức ăn được. 


Và như vậy, cơ thể sẽ không được 
cung cấp lượng dinh dưỡng cần thiết. 


Hàm răng của bé có khỏe 
mạnh và đẹp không nào? 


Khi chúng ta còn nhỏ, răng sẻ rụng và thay răng 
mới. Chỉ một lần như vậy và sẽ không mọc lại 


thêm lần nào nữa. 


Nếu khi chúng ta còn nhỏ, răng bị sâu hoặc răng bị 
sứt mẻ, thì khi thay răng mới, chiếc răng mọc sau 
có thể bị mọc xiên, hoặc mọc chèn vào răng khác. 


Nếu vậy, việc cán, nhai thúc ăn sẽ gặp khó khăn, 
cơ thể vì thế sẽ trỏ nên yếu đi. 


Khi hát và nói chuyện sẽ gặp nhiều khó khăn 
và rất đề trỏ thành người hay cáu sắt. 


Vì thế, không chỉ trẻ con, mà cả người lớn, cả 


bác sĩ và em bé, hãy biết trân trọng và bảo vệ 
những chiếc răng của mình nhé. 
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Những chiếc răng bé 
có là rất đáng quý. 

Để bác xem bé đã mọc 
được bao nhiêu chiếc 
rồi nhé? 
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Bé có đếm được không? 

Cả hàm trên và hàm dưới có rất 
nhiều răng phải không nào? 

Rất nhiều răng xếp thành hàng, bé 


thừ đếm xem nào? 


Răng xếp thành hàng với nhau, chúng ta cùng 
thủ xếp chữ “răng” thành hàng xem nhé: 


Một chiếc răng, hai chiếc răng, ba chiếc răng... 


Cả hàm trên và hàm dưới đều có răng phải không nào? 
( húng ta hãy cùng thủ xếp răng trên và răng dưới 
thành hai hàng xem nhé: 

Một chiếc răng, hai chiếc răng, ba chiếc răng... 

Một chiếc răng, hai chiếc răng, ba chiếc răng... 


lăng của các bé: 


Một chiếc răng, hai chiếc răng... 
Một chiếc răng, hai chiếc răng... 


lăng của người lón: 


Một chiếc răng, hai chiếc răng... 
Một chiếc răng, hai chiếc răng.. 


Có rất nhiều răng xếp thành 
hàng với nhau phải không 
nào? Và câu chuyện của 
chúng ta đến đây là hết rồi. 
lạm biệt các bé nhé! 





mười chiếc răng. 


mười chiếc răng. 


mười sáu chiếc răng. 


. mười sáu chiếc răng. 
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@ Trong tiếng Nhật, EHON được ghép từ Chủ tê s Tranh về) 

› chữ & (HON: Sách). EHON là những Cu©n sách, vo TH 
VI Ruyên được diễn đạt bằng tranh vẽ dành cho thị 


Nhật. 











¡ từ li _ lễ lê ài vật 
@Ầ EHON khai thác nhiều đề tài từ lịch Sử, thiện nhiên loổi n 
đến những câu chuyện trong đời sống thường nạ 


gia đình, học đường... 


8 ữ ngš 1c tích, 
S> Đặc điểm nồi bật của EHON là ngôn ngư Nng .. 
dễ hiều: tranh vẽ tinh tế, sinh động, đa phong _. ni vn 
chuyện đều mang những thông điệp ý nghĩa phu 
độC giả nhỏ tuôồi. 
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hằng ngày cho con mình. : 






Những cầu chuyện siản dị, gần 9ũ¡ khô 
cực dễn việc bôi dưỡng tâm hồn, nhân cách trẻ mà còn 9iúp 
hi dựn9, sắn kết Nôi 30an hệ tình cảm 9iữa cha me với con 
ộc độc PHêN cho tr€ n9he được đánh giã tàmộttrona ` 
nu ° - ˆ^ 3 + “ + ^ˆ A 
Mong 6¡ dạy con có hiệu quả cao ở Nhật Bản hiện Í 


n9 chỉ ảnh hưởng tích 
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